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Marca 3 zonas que consideres prioritarias para intervenir y mejorar en el centro.
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1. Marca las sigui sobre la p aen
estas aulas.
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Hemos decidido realizar un cuestionario a través
de la plataforma Google DOCS (para no generar
residuos con el papel) a nuestro alumnado y
docentes del centro, con el fin de reconocer las
zonas de intervencién de nuestro edificio.
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a este, las principales zonas de
| hall, el patio, las aulas de tecnologia
de la planta baja.

Después de reconocer nuestras
zonas de intervencidn,
formulamos un segundo
cuestionario para investigar mds
a fondo estas partes y sus
problemas.

Algunas de las cuestiones son:

- Temperatura: Hay mucha

2. Marca las siguientes cuestiones sobre la iluminacién en
estas aulas.
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diferencia térmica respecto a las
diferentes aulas. Conociendo asi
que las aulas con orientacién sur
son mas calidas, mientras que las
opuestas son mas frias.

- lluminacién: Con relacién a la
iluminacién, hemos descubierto
que hay una decadencia masiva
de luz natural, por lo que

3. Marca las siguientes cuestiones a cerca del espacio en
estas aulas.
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nuestras aulas necesitan mas de
esta. En el caso del uso de las
luminarias actuales, queremos
que estas sean lo mas sostenibles
posible.

-Espacio: Segun los resultados,
hemos detectado una
desigualdad entre nuestras aulas.
Teniendo asi aulas con espacio
sin aprovechar como la de

4. Marca segln tu sensacién a cerca del ruido proviniente de
otras aulas.
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tecnologia y al contrario otras
con falta de este como las de
informatica.

-Ruido: Hablando del ruido, no es
mucha molestia, pero decidimos
aislar bien las aulas para mayor
comodidad a la hora de dar
nuestras clases.
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lluminacidn

Facturas de luz

Segun los datos de facturacion del
instituto, la factura de enero ha sido de
3000 euros aproximadamente.

Consumo luminarias

Hall (34L)  Aula Aula Aul
ordenadores 1 ordenadores 2 | tecnologia
(16L) 16L) ([2L)
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240 Wh 480 Wh
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3,162 Wih
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222.604,8 Wih | 67.584 Wit

[saseawn 21420 W

67584 Wh | 202.752 Wh

63360 Wih

560.524,8 W
175164 Wh
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Hemos realizado un estudio con los W/h en las
distintas aulas, consiguiendo asi el consumo
total de las aulas por hora, dia y mes.

Hemos descubierto que la zona norte no recibe luz
natural mientras que la zona sur si pero si pero
esto se ve obstruido por la marquesina del patio.

Datos térmicos

Tablas térmicas
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Accesibilidad

Datos del instituto

-Puerta, aulas y baiios:

Altura: 2 m; ancho: 83 cm; altura pomos: 1 m.
-Puerta pasillos:

Altura: 2 m; ancho completo: 2 m; altura
pomos: 1 m.

-Pasillos:

Altura: 3 m; ancho: 2 m.

-Rampa principal del hall:

Altura: 15 cm; ancho: 4,81 m; largo: 3,87 m.
-Rampa secundaria del hall (al lado de la
principal):

Altura: 15 cm; ancho:3 m; largo:1,15 m.
-Rampa cantina:

Altura: 25, cm; ancho: 1,95 m; largo: 1,93 m.
-Rampa entrada:

Altura: 20 cm; ancho: 8,36 m; largo: 4,27 m.
-Escalera (datos tomados de los escalones):
Altura: 17 cm; ancho: 1,50 m; largo: 30 cm.
-Ascensor (llega a todos los pisos pero dificil
acceso al otro edificio):

Puerta, altura: 2m; ancho: 80 cm,

Interior, altura: 2,20 m; ancho: 1, largo: 1,40 m.

Oscilacion de temperaturas Febrero

Aula de tecnologia (005)

Entre 20,5° y 21°

Aulas de informatica (006 y 007)

Entre 18,5°y 19°¢

Hall

Entre 16°y 17°

Pasillos

Entre 17°y 19°

Pérdidas térmicas

Ventanas

Con estas tablas, pretendemos conocer las diferentes temperaturas en nuestras aulas, y al
mismo tiempo saber con que tenemos que lidiar para una estabilidad térmica en estas.
Estos resultado son del mes de febrero, el mes en el que empezamos a trabajar en el
proyecto. Descubriendo asi que la zona norte es mas fria que la zona sur.

Nos ayudamos de una camara térmica para poder
detectar posibles pérdidas.

Para entender estas fotos, debemos saber que hay
una escala de temperatura. Cuanto mds se acerque
al rojo o blanco, mas perdida hay; al contrario, si se
acerca mas al azul, menos pérdida hay.
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En este apartado, hemos calculado el coste
de cada una de las intervenciones que
haremos en nuestro centro. Primero,
hemos realizado el presupuesto completo
y de este hemos sacado el resumen de la
imagen superior.

La mayor parte del presupuesto serd
destinado al apartado de cubiertas, debido
a la nueva estructura translicida que
queremos construir en el patio, lo cual
sera un proceso bastante costoso, en lo
que habra que destinar mas recursos.

Nos hemos preocupado por el desarrollo
de las ODS y por ello aprovecharemos
materiales de demolicién del centro para
plantear nuevos usos, por ejemplo toda la
tabiqueria antigua, que serad empleada en
un relleno para nivelar el patio.

En cada apartado se pueden destacar
distintos elementos , como podemos ver
en la parte derecha, que seran
fundamentales para completar este
proyecto.

PRESUPUESTO

m3 H.ARM. HA-25/PI40 V. MANUAL

Hormigon amado HA-25 N/mm2., consistencia piastica, Tméx.40mm,, para ambienle nomal, ela-
boredo en central en relleno de zapaias y zanjas de cimeniacicn, incluso amadura (40 kg/m3), veri-
do por medios manuales, vibrado y colocacion. Segln nomas NTE-CSZy EHE.

kg ACERO PERF. HUECOS CERCHAS

Acero A-420, en perfles confomadeos de tubo rectanguler, en cerchas, con uniones soldadas; ipp.
de despunles, soldadura, piezas especidles y dos manos de minio de plomo, manado, segin
NTE-EA y noma NBE-MYV.

m2 FAB.LADR. CIV-7 1/2p R.MADRID PALAU

Fabrica de ladrilo cara vista rojo Madrid de Palau de 24x11,5x7 em. de 112 pie de espescr, recibido
con mortero de cemenio CEM [I/B-P 325N y arena de rio 116, ireplanteo, nivelacidn y aplomado,
D.p. de enjarjes, mermas, roluras, humedecido de las piezas, rejuntado, impieza y medios auxilia-
es, SINTE-FFL y NBE-FL-90, medida deduciendo huecos superiores a 1 m2.

m2 AISL.TERM.TECHO STYRODUR-2800-C-40

Aislamienio iémico de lechos y fojadcs de cubiere, colocado por el inkerior con plancha rigida de
poliesfreno exuido de superice rugosa, ipo IV, Styrodur 2800-C de 40 mm. de espestr, incluso
adhesivo al foijado, listas para acabado posterior (quamecido, enlucido, et ), inckiso pp. e oork y
colocacion

m2 CUB.PANEL CHAPA PRELACA+GALVA-50

Cubierta formada por panel Miret de chapa de acero en perfl comercial, prelacada la cara exerior y
galvanizada la cara inferior de 0,5 mm. con ncleo de EPS, poliestireno expanddo de 20 kg./m3
con un espesor de 50 mm., clasiicado M-1 en su reaccion al fuego, colocado sbre comeas metali-
cas, ip.p. de solapes, pajuntas, accesorios de fjacion, juntas de estanqueidad, medios auxiliares y
elementos de seguridad, s/NTE-QTG-8, medida en verdadera magnitud.

m2 POLICARB.CEL.CUB. 16 mm. OPAL

Acristalamiento sobre lucemario en cubiertas con plancha celular de policarbonato blanco opal frasl(-
cido de 16 mm. de espesor, incluso cores de plancha y perfileria de aluminio universal con gomas
de neopreno para ciemes, forilos de acero inoxidable y piezas especiales, ferminado en condicio-
nes de estanqueidad.

m2 D.A.CTRL.SOLAR GREEN-+6/12/4+N

Doble acristalamiento fipo Isolar Solarlux, conjunto ormado por una luna Solarfux green plus 20/18
de 8 mm Temprado y un Mufpact 4+4 Neuralux camara de aire deshidralado de 12 0 16 mm con
perfl separador de aluminio y doble sellado perimetral, fiacion sobre carpinteria con acufiado median-
e calzos de apoyo perimetales y laterales y sellado en frio con silicona Wacker Elastosil 400, inclu-
50 colocacitn de junquilos, segin NTE-FVP.

centro y comodidad a la hora de su uso.
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Falso techo

Con esto, buscamos mejorar el aislamiento
térmico y acustico de las aulas, consiguiendo asi
que el volumen a calentar en invierno sea menor
por lo que consumiremos menos electricidad a la
hora de calentar las aulas.

Aprovechando este, cubriremos todas
instalaciones calefactoras, eléctricas,...

las
que

actualmente son visibles en las aulas.

En la foto izquierda de abajo vemos como estan
la instalaciones ahora y en la foto de la derecha
se puede ver como queremos que sea el
resultado.

Ventilacion forzada

Aprovechando el falso techo, vamos a instalar un
sistema de ventilacion forzada. Debido a que
nuestras ventanas son fijas por lo que no habra
corriente de aire para poder renovar este,
necesitaremos esto para poder renovar el aire y que
sea lo mas natural posible.

Colocaremos todas las instalaciones entre el hueco
desde el falso techo hasta el techo real
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Redistribucion de
espacios

Pasillo y aulas

En el caso del pasillo, esta distribucion se ha
realizado con el propdsito de que actie como un
colchén térmico entre las aulas y la zona norte (la
zona mas fria).

Por otro lado, esto benefici6 las aulas
consiguiendo aprovechar al maximo el espacio de
estas. Destacando también el hecho de que son
asi mas calidas, porque hemos podido reducir sus
pérdidas térmicas gracias a su orientacion sury al
mismo tiempo, reciben mas luz natural debido a
que no tienen ninguna obstruccién en el paso de
la luz para gracias a la nueva cubierta del patio

Orientacion

Un problema que detectamos de esta zona fue que
tenia una mala distribucién, debido a que era la casa
del conserje que ya no utilizamos, desaprovechando
espacio.

Por lo que decidimos transformarlo en una nueva
aula para clases mas reducidas. Haciendo que los
despachos de orientacién, sean trasladados al hall
donde no estorban e incluso son mas espaciosos.

Carpinterias

Vamos a cambiar las ventanas abatibles que
tenemos actualmente por unas fijas con rotura de
puente térmico para mejorar el aislamiento y
luminosidad de nuestras aulas.

cubierta de chapa y disefiado una nueva
estructura metalica para cubrir este.
Consiguiendo aislarlo del frio , las lluvias y
aportando mas iluminacién natural tanto fuera
como dentro en el hall y en las tres plantas.

La estructura esta cubierta por perfiles de
aluminio y policarbonato para dotar de
iluminacion al patio, ademas de tener
tres lucernarios practicables para su
ventilacién, sobretodo en verano para que
nuestro patio no se convierta en un
invernadero por el calor.

Nivelacién

Aprovechando que ibamos a reformar el patio,
aprovecharemos toda la tabiqueria antigua
que desechemos en la reorganizacion de las
aulas para generar un relleno y emplearlo en
nivelar nuestro patio y reducir el peligro y
estorbo de accesibilidad que genera ese
escalén que divide el patio.

lluminacién

Aunque pretendemos no utilizar las luminarias
artificiales, porque queremos tener en todo
momento luz natural en nuestras aulas. Vamos a
cambiar todas nuestras luminarias actuales , que
consumen mucho y no son sostenibles, por luces
Leed para que sean lo mas sostenibles posible y
que consuman mucho menos a la hora de su uso,
ahorrando dinero en las facturas.
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